INVERNALE

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

venerdi

Riso al pomodoro
Prosciutto cotto

Ravioli al burro
Platessa panata

Pasta pomodoro e mozzarella
Scaloppina di pollo

Pasta ricotta e broccoli
Polpette al pomodoro

Minestra di farro e fagioli

Frittata al formaggio

Fagiolini Spinaci saltati Carote al vapore Patate al vapore Verdure al forno
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane Pane

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi venerdi

Riso alla parmigiana

Passato di verdure con riso

Polenta al pomodoro

Pasta al ragu

Passato di ceci

Arista al forno Pizza Margherita Bocconcini di pollo Stracchini Bastoncini di merluzzo
Bieta saltata Yogurt Piselli Fagiolini Pure di patate

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pane pane Pane Pane

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi venerdi

Pasta all’olio Lasagne al pomodoro Riso all’olio Passato di verdure Pasta al pesto

Seppie con piselli

Arrosto di tacchini

Hamburger di manzo

Pizza margherita

Frittata di patate

Insalata mista Spinaci saltati Patate arrosto Frutta Carote trifolate
Frutta Frutta Frutta Frutta

pane Pane Pane pane

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi venerdi

Riso di mare Pasta al ragu di verdure Riso alla zucca gialla Gnocchi al pomodoro Crema di verdure
Frittata di verdure Prosciutto cotto Arrosto di maiale Mozzarella Platessa gratinata
Fagiolini Bietola saltata Insalata Verure al forno Purea di patate
Frutta Yougurt Frutta Frutta Frutta

Pane Pane Pane Pane pane




