
PRIMAVERILE CELIACO -  NO SUINO 

Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì venerdì 

     

Pasta all’olio 

Mozzarella 

Fagiolini 

Frutta 

Pane 

Ravioli al pomodoro 

Platessa panata 

Zucchine e patate 

Frutta 

Pane 

Pasta ricotta e broccoli 

Cosci di pollo 

Insalata 

Frutta 

Pane 

Riso al pomodoro 

Polpettine di carne 

Spinaci 

Frutta 

Pane 

Passato di legumi con riso 

Frittata al formaggio 

Pomodori 

Frutta 

Pane 

     

Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì venerdì 

     

Riso alla parmigiana 

Platessa Panata 

Finocchi 

Frutta  

Pane 

Passato di verdure con crostini 

Pizza Margherita 

Yogurt 

Pasta al pomodoro 

Frittata di verdure 

Piselli 

Pane 

Pasta al tonno 

Stracchino 

Fagioli 

Frutta 

Pane 

Pasta al Pomodoro e basilico 

Tortino di patate 

Carote 

Frutta 

Pane 

     

Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì venerdì 

     

Pasta al pesto 

Bastoncini di merluzzo 

Spinaci 

frutta 

Pane 

Lasagne al pomodoro 

Scaglie di grana 

Insalata 

Frutta 

Pane 

Riso alla zucca 

Hamburger di manzo 

Patate arrosto 

Frutta 

Pane 

Pasta rosè 

Arrosto di tacchino 

Fagiolini 

Frutta pane 

Passato di verdure con riso 

Cosci di pollo 

Carote 

Frutta 

pane 

     

Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì venerdì 

     

Polenta 

Platessa panata 

Piselli 

Frutta 

Pane 

Gnocchi al pomodoro 

Frittata di verdure 

Insalata 

Frutta  

Pane 

Pasta al pomodoro 

Petto di pollo panato al forno 

Fagiolini 

Frutta 

 pane 

Crema di verdure con 

crostini 

Pizza  

Budino 

Riso di mare (con totani e 

pomodori) 

Ciliegine di mozzarella 

Verdure al forno 

Frutta 

pane 


